AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHOD

Exmo(a). Senhor(a)
(Sub)Director(a) da Autoridade
para as Condig¢des do Trabalho
a)

Assunto: Requerimento para autorizagao de trabalhos de remogdo ou demoligao de amianto ou de materiais contendo amianto
(MCA): (i) Aprovagdo do plano de trabalhos e (ii) reconhecimento de competéncias para os realizar

Nos termos don.2 1 e 2 do artigo 24.2, do Decreto-Lei n2 266/2007, de 24 de julho, vem requerer-se autoriza¢io para realizagdo
de trabalhos de demoligdo e/ou remogdo de amianto ou de materiais que o contenham, nos seguintes termos:

1 - Identificagdo do requerente

Denominagao social

Numero de identificagdo fiscal CAE

ENEEEENEN EEEEN

Endereco da sede

Cadigo Postal

HEEE EEE D

Concelho

Telefone

ENEEEEEEN

Fax

Correio eletrénico

2 — Identificagdo da entidade contratante

Denominacdo social

ificacdo fiscal CAE

EEEE EEEEE

umero de ident
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Endereco da sede

Cadigo Postal

Local onde se vao desenvolver os trabalhos

Codigo Postal

Localidade

Concelho

3 — Natureza dos trabalhos e identificacao das atividades

4 - Data de inicio e termo previsivel dos trabalhos

Inicio dos trabalhos Termo dos Trabalhos

Ll dtnlll HN AN EEEN

5 - Tipo de amianto/Friabilidade

[~ Actinolite |- Fridvel

[~ Grunerite (Amosite) |- Nao fridvel
I- Antofilite

|- Crisélito

I- Crocidolite

I- Tremolite

6 - Quantidade de amianto estimada/Materiais que o contenham

w2 I —
s [
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7 - Identificagdo e comprovagdo da formagdo especifica da equipa que vai assegurar o trabalho: técnicos responsaveis e demais
trabalhadores envolvidos (Técnico de Seguranca no Trabalho; Médico do Trabalho; Técnico responsavel pela aplicagdo dos
procedimentos de trabalho e implementagdo das medidas preventivas previstas; Trabalhador(es) designado(s) para atividades de 1.2
socorros, combate a incéndios e evacuagdo de trabalhadores; Pessoa responsavel pela colheita de amostras; Trabalhadores que vdo
executar os trabalhos)

8-

9 -

Descri¢do do dispositivo relativo a gestao, a organizagao e ao funcionamento das atividades de seguranga e satde no trabalho

Indicagao do laboratodrio responsavel pela medi¢do da concentragao de fibras de amianto no ambiente de trabalho

10 - Junta-se exemplar do Plano de Trabalhos (elaborado nos termos do artigo 11.2 do Decreto-Lei n2 266/2007) e da planta do local
da realizagdo dos trabalhos

11- Junta-se lista de equipamentos a usar, considerando o Anexo ao Decreto-Lei n2 266/2007

B I R N R B

-

a1 17111 1 1 7

Materiais para vedacgdo e limitagdo das zonas de trabalho, designadamente fitas, barreiras, rétulos e material de sinalizagdo
Materiais de protegdo contra a propagac¢do da contaminagdo

Equipamento apropriado para visualizagdo clara e supervisdo do trabalho e dos trabalhadores na zona confinada, quando necessario
Gerador de fumo para ensaios e verificagdo da estanquidade das zonas confinadas

Equipamento de proteg¢doindividual, designadamente fatos descartaveis ou reutilizaveis, botas e luvas lavaveis

Aparelhos de protecdo respiratéria individual dotados de filtros de alta eficiéncia ou aparelhos respiratérios com fornecimento de artigo

Unidade de descontaminagdo inteiramente lavavel, com o nUmero de compartimentos separados entre si por portas automaticas, determinados em
fungdo da atividade desenvolvida e dos equipamentos de protegdo utilizados, com chuveiro de dgua quente adaptavel e dreas separadas para o vestuario
limpo e o vestuario de trabalho contaminado, equipado com uma unidade de pressdo negativa para manter a ventilagdo nointerior da unidade de

Unidade de pressdo negativa para manter a ventilagdo no interior das zonas confinadas, dotado de exaustor comfiltro de particulas de alta eficiéncia

Aparelho para medir a pressdo negativa com pelo menos dois canais

Aspirador de particulas de alta eficiéncia, com filtros HEPA fabricados segundo as especificages internacionais relativas a utilizagdo com amianto

Equipamento de supressdo de poeiras

Pulverizador para aplicagdo de aglutinantes de fibras de amianto

Gerador de emergéncia para os casos de avaria ou de interrupgdo da rede elétrica
Equipamento para filtragdo das aguas residuais contaminadas com amianto

Equipamento de limpeza e produtos descartdveis

Maquina de lavar destinada ao tratamento do vestuario utilizado antes do ingresso na zona confinada e durante as pausas do trabalho
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Aguarda deferimento e respetivo documento de autorizagdo.
Com os melhores cumprimentos,

Data:

(Assinatura e carimbo)

Instrucoes de preenchimento

a) Indicar a morada da unidade local, do centro local ou da unidade de apoio da Autoridade para as Condig¢des do Trabalho cuja
area geografica de competéncia abrange o local das atividades com exposi¢cdo ao amianto.
b) Deverdo juntar-se todos os comprovativos que atestem das informagdes prestadas, nomeadamente:
— Certificados, conteudos programaticos e duragdo da formagdo dos técnicos e trabalhadores envolvidos;

— Contrato celebrado com a empresa prestadora de servigos de seguranga e saude no trabalho, no caso de estes serem
externos;

— Certificado de acreditacdo do laboratdrio responsavel pelas medigdes;

— Manuais de instrugdes, certificados de conformidade, relatérios de verificagdo dos equipamentos a usar e
equipamentos de protecdo individual;

- ()

Objeto Requerimento para autorizagdo de trabalhos de demoli¢do e/ou remogdo de amianto ou de materiais que o
contenham

Conteudo A aprovagdo do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os realizar a que se refere o
artigo 11.2 é efetuada por meio de autorizagdao mediante requerimento

Responsabilidade Empregador que efetua os trabalhos de demoli¢do e/ou remogdo de amianto ou de materiais que o
contenham.

_ Pelo menos 30 dias antes do inicio das atividades

Disposicdo legal Artigo 242 do Decreto-Lei n2 266/2007, de 24 de julho




