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ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

Nota Justificativa
A pratica de Atividade Fisica e Desportiva é um fator crucial na qualidade de vida da

populagéo, proporcionando um equilibrio fisico e mental. De modo a estimular e criar
oportunidades que promovam a pratica de atividade fisica em todos os segmentos
etdrios da populagao, o Municipio de Torre de Moncorvo criou a Escola Municipal de
Natagdo, no Complexo das Piscinas Municipais Cobertas, o qual também gere.
Pretende-se que a Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo, seja crucial no
seguimento pedagogico, nio se destinando apenas a uma faixa etaria, mas dar
oportunidade de formagao, as necessidades de cada utente, promovendo assim a
atividade fisica diaria na perspetiva da adogao de estilos de vida mais saudaveis e

ativos.

A Escola Municipal de Natagao destina-se ao ensino ou treino de Atividades Aquaticas,
nas suas varias vertentes, com a presenga obrigatdria de Técnicos Qualificados,
disponibilizando para cada época desportiva atividades de Natagdo para Bebés,
Adaptacio ao Meio Aquatico, Natagao nas suas diferentes etapas/niveis de

aprendizagem/desenvolvimento, Hidroginastica e Hidrosénior.

Misséao da Escola Municipal de Natagéo
Aprendizagem

0 desenvolvimento do conhecimento a nivel da pratica desportiva, tal como o aprego
pelos valores caracteristicos da mesma. Proporcionar a aprendizagem do “Saber
Nadar” em particular e também o correto desenvolvimento das capacidades de uma

forma geral.

Criagao de Novas experiéncias e Educagao
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Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade associativa e
socio-afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relagao, quer no plano dos
seus vinculos, quer no da intervengio consciente na realidade circundante. Criar

condigoes de promogao do sucesso desportivo e educacional a todos os praticantes

Viséo da Escola Municipal de Natagao
A Escola de Natacao pretende criar um conceito escola de natagio de qualidade

acrescida, quer pela experiéncia e conhecimento dos seus recursos humanos, mas

também, pela inovagao nas metodologias de trabalho.

Devera assumir-se como uma entidade reconhecida pela qualidade do seu
desempenho, da qual é constituida por uma equipa de técnicos qualificados, cujo
principal centro de interesse assenta nos alunos/utentes, no seu hem-estar e

motivagao para a pratica de desporto.

A Escola de Natagao pretende transmitir confianga nos valores da pratica desportiva

como meio de desenvolvimento de competéncias sociais e previdéncia contra doengas.

Norma 1.9 - Norma habilitante

0 presente regulamento é elahorado ao abrigo e nos termos do n® 7 do artigo 1120
e241° da Constituigio da Repiiblica Portuguesa, da alinea f) do n® 2 do artigo 23° e

das alineas k) e ee) do n°® 1 do artigo 33° da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro.

Norma 2° - Entidade reguladora
1. A entidade responsavel ¢ o Municipio de Torre de Moncorvo, em parceria com a

Federagao Portuguesa de Natagao, através do programa Portugal a Nadar.
2. Compete a Camara Municipal de Torre de Moncorvo, a diregio, administragio e

gestao da Escola Municipal de Natagao.
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Norma 3° - Ambito e Objeto
0 presente documento estabelece as normas e condigdes de funcionamento e aplica-

se a todos (as) os (as) utentes da Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo,

nomeadamente nas seguintes modalidades/atividades:
a) Natagéo para behés dos 12 aos 36 meses;

b) Ensino da natagao, nas suas varias etapas de formagao, iniciagao, aperfeicoamento

e manutencgao, dos 3 aos 15 anos ( Escola de Natagao — PAN (Portugal A Nadar) );

¢) Ensino da natagdo para jovens e adultos, nas suas varias etapas de formagao,

iniciacao, aperfeicoamento e manutencao, a partir dos 16 anos;
d)Hidroginastica a partir dos 16 anos;

e)Hidrosénior a partir dos 55 anos.

Norma 4° - Destinatarios
As atividades destinam-se a qualquer pessoa singular, que preencha os requisitos

necessarios para a frequéncia de cada atividade desenvolvida.

Norma 5 © - Responsabilidade Técnica
As atividades desenvolvidas na Escola Municipal de Natagio estao sob a

responsabilidade de um Coordenador Técnico, sendo lecionadas por Técnicos
licenciados na area do Desporto, devidamente creditados de acordo com o estipulado

na legislacao em vigor.

Norma 69 - Objetivos
Constituem objetivos da Escola Municipal de Natagao:

a) promover o interesse para a pratica de Atividades Aquaticas, independentemente

das suas capacidades, idades e condigao fisica;
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b) ocupacao dos tempos livres dos jovens, através de Atividades Aquaticas, como
complemento das atividades escolares, promovendo o hem-estar, a saiide, o
cumprimento de regras e a sua integracao social;

¢) possibilitar o ensino da Natagao, por técnicos qualificados, através de um programa
proprio, por etapas, e por niveis de complexidade crescente.

d) permitir aos jovens com maior aptidao para a Natagio, acederem a patamares de

rendimento superior.

Norma 7° - Periodo de Funcionamento
1. A época desportiva da Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo delimita-

se entre o més de outubro e junho.

2. As atividades da Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo encontram-se
encerradas nos feriados nacionais, no feriado municipal (19 de margo), domingo e nos
dias 24 e 31 de dezembro.

3. Poderao ser realizadas alteragoes ao periodo de funcionamento sempre que assim

se justifique, com aviso prévio aos utentes.

Norma 8° - Horario das Atividades
1. Os horarios das atividades encontram-se afixados, no balcio de atendimento das

Piscinas Municipais de Torre de Moncorvo e no site do Municipio em www.cm-
moncorvo.pt, sendo atualizados sempre que se justifique.

2. Todas as Atividades da responsabilidade do Municipio que comprometam o regular
funcionamento das aulas na Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo,
levando a sua interrupgio, nao serio ohjeto de compensagéio de aulas.

3. 0 mimero maximo de alunos por turma sera decidido pelo coordenador técnico da
E.M.N,
conforme a especialidade e as condicionantes de cada classe;

4. Listas de Espera
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a) - Sempre que se justifique sao criadas listas de espera para horarios, por ordem de
inscrigao.

b) - Os utentes seriao contactados, no caso de existéncia de vaga, nos horarios
pretendidos.

c) - No preenchimento das vagas é dada prioridade as transferéncias internas
efetuadas pela coordenagio da Escola Municipal de Natacao.

d) - As aulas da Escola Municipal de Natagao tém a duracao de 50 minutos.

Norma 99 - Inscricéo
1. A inscrigdo em qualquer atividade da Escola Municipal de Natagiao de Torre de

Moncorvo é realizada no halcao de atendimento das Piscinas Municipais de Torre de
Moncorvo, e no gabinete de Desporto no horario e dias de funcionamento afixados nas
instalagaes.

2. Os utentes devem apresentar atestado médico que comprove a sua aptidao fisica
para a pratica da modalidade, ou em alternativa, assinar um termo de
responsahilidade (facultado no balcao de atendimento das Piscinas Municipais),
indicando que sio responsaveis pela sua aptidao fisica.

3. E possivel experimentar ao utente qualquer aula das atividades de Escola de
natagéao (sem compromisso de se inscrever), desde que assine uma declaragao em que
se responsabiliza por qualquer eventual acidente que Ihe possa ocorrer durante a
pratica da atividade.

4. A inscrigao é valida por um ano (Epoca Desportiva).

5. Ao inscrever-se na Escola Municipal de Natacao, autoriza de imediato a captacéo de

imagem e som por parte da equipa técnica para fins pedagogicos da entidade.
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6. A inscricdo so é valida apds o conhecimento e aceitagio do Regulamento de
Funcionamento das Piscinas Municipais de Torre de Moncorvo e das normas de
funcionamento da Escola Municipal de Natagéo.

1. 0 utente deve indicar no ato da inscrigao no campo das observagoes, se é portador
de alguma patologia e/ou outras informagdes que ache relevantes para a pratica das

atividades na piscina.

Norma 10° - Mensalidades
1. Os valores a pagar pela frequéncia da atividade ou grupo escolhido encontram-se

definidos na Tabela de Precos em vigor afixada no balcao de atendimento das Piscinas
Municipais de Torre de Moncorvo e no site do Municipio em www.cm-moncorvo.pt, no

site do Municipio em www.cm-moncorvo.pt e como parte integrante destas Normas

COmo anexo.

2. 0s pagamentos devem ser efetuados no balciao de atendimento das Piscinas
Municipais, em numerdrio.

3. Os pagamentos sio de carater obrigatorio até dia 8 (inclusive) de cada més, com
excecoes devidamente aprovadas pela coordenagao;

4. Sera permitido o pagamento de meia mensalidade aos utentes que efetuem a sua
inscrigao para inicio de aulas a partir do dia 16 de cada més, ou com apresentagio de
Atestado Médico.

5. Caso o utente nao proceda ao pagamento dentro do prazo estipulado para o efeito,
e sem apresentagdo de uma justificagao plausivel para o efeito, a coordenagao
técnica desta escola podera deliberar o seguinte:

a) Proceder a interdi¢ao nas aulas até regularizar a situagao;
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b) Considerar a desisténcia por parte do utente, implicando assim a perda da
respetiva vaga em que se encontrava inscrito.

c) Proceder ao cancelamento da respetiva inscrigao;

6. A apresentagao de um Atestado Médico, ndo implica o pagamento da mensalidade
do(s) més(es) em questao, nem a perda da respetiva vaga em que se encontrava
inscrito.

1. Em caso algum, havera lugar ao reembolso das verbas entretanto pagas pelo
utente.

8. Caso o utente nio frequente as aulas num determinado més, apos ter sido efetuado
o respetivo pagamento e sem apresentagao de justificagao credivel, nao sera possivel
transferir esse pagamento para o més seguinte;

9. As situacoes que poderao ser alvo de apreciagao superior e posteriormente
transicio do pagamento para o més seguinte serdo: Internamento hospitalar,
intervengdes ciriirgicas, gravidez e outras que possam colocar em risco a integridade

fisica dos utentes;

Norma 119 - Seguro
1. Todos os Utentes da Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo estéo

abrangidos pelo Seguro de Cobertura de Riscos de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil, cuja Apélice onde constam todas as condigdes gerais e
particulares, estara disponivel no halcao de atendimento das Piscinas Municipais de
Torre de Moncorvo.

2. Nao ha responsabilidade da Escola Municipal de Torre de Moncorvo pelos resultados

da assisténcia prestada aos utentes apds estes abandonarem as instalagoes.

Norma 129 - Cartao do Utente
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1. £ atribuido ao utente um cartio pessoal e intransmissivel, que permite o acesso as
instalagdes no(s) horario(s) validado(s), aquando do pagamento da 12 mensalidade.
2. 0 utente é obrigado a passar o seu cartio nos leitores de proximidade antes da
aula. 0 acesso aos halnearios ¢ permitido 10 minutos antes do horario da aula e a sua

saida devera verificar-se até 30 minutos apds o término da aula.

Norma 139 - Utentes/ Balnearios
1. A entrada nos balnearios so pode ser realizada com uma antecedéncia de 10

minutos relativos a sua aula, salvo algumas excegdes que possam surgir e que serio
posteriormente analisadas pelo coordenador técnico;

2. As saidas dos balnearios tém que ser efetuadas com uma precedéncia de 30
minutos apés o término da aula, salvo algumas excegoes que possam surgir e que
serio posteriormente analisadas pelo coordenador técnico;

3. Todos os utentes com idade igual/superior a 8 anos de idade devem entrar para os
balnearios sem acompanhantes.

4. 0s utentes com idade igual/inferior a 7 anos podem ser acompanhados aos
balnearios.

5. Considera-se o niimero maximo de 1 acompanhante por utente.

6. E expressamente proibido o consumo de produtos alimentares, na zona dos
balnearios e cais da piscina.

1.E proibida a permanéncia dos Acompanhantes na zona do lava-pés.

8.F obrigatodria a passagem pelo chuveiro antes da entrada na agua.

9. Os utentes devem cumprir todas as regras de higiene nos balnearios.

10. Caso os funcionarios da piscina encontrem objetos ou pecas de vestudrio
abandonadas nos balnedrios, procederao a sua guarda (60 dias), sendo

posteriormente entregues a quem provar a sua propriedade.

10



ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

11. A Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo nao se responsabiliza por
quaisquer valores ou pecas de vestuario deixados quer nos balnedrios quer nos
cacifos.

12. Sao disponibilizados balnearios diferenciados com cacifos para uso individual, com
pulseira/chave, da responsabilidade do utente e usados no tempo afeto a atividade.
13. 0 utente pode adquirir pulseira/chave no balcao de atendimento.

13. As criangas so poderao utilizar o balneario do género oposto até aos 4 anos de
idade,

inclusive, devidamente acompanhadas por adultos do mesmo género.

Norma 149 - Gais da Piscina
1.E proibido correr a volta do cais.

2. 0 utente deve aguardar sentado e em siléncio na bancada do cais, de modo a nao
perturbar o bom funcionamento das atividades que se encontram a decorrer.

3. A entrada para a agua so deve ser efetuada por ordem do técnico, em seguranga e
preferencialmente pelas escadas.

4. Aos utentes que nao cumpram o estipulado no regulamento de funcionamento da
Escola Municipal de Natagao, principalmente no que diz respeito a higiene, seguranga
e restantes regras de utilizagdo, reserva-se o direito de retirar o utente da sua

atividade e anular a respetiva inscrigao.

Norma 159 - Vestuario
1. 0 vestudrio terd de ser adequado as atividades aquaticas (justo ao corpo). E

obrigatorio o uso de fato de banho (sexo feminino) e cal¢io de banho (sexo
masculino), touca e chinelos.

2 . Os bebés tem obrigatoriamente que usar fraldas especificas para piscinas.

11
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Norma 16° - Funcionamento da escola municipal de natagcao- Ensino da natagéo, nas
suas varias etapas de formacio, iniciagio, aperfeicoamento e manutencgio.

1. A Escola de Natagio tem como destinatarios criangas e jovens dos 3 aos 15 anos de
idade.

2. A época desportiva da Escola Municipal de Natagao decorre entre os meses de
outubro e junho.
3. A Escola Municipal de Natagio pode encerrar durante os periodos das férias
escolares;
4. As classes de Natagao serdo divididas por niveis de aprendizagem, escaldes etarios
e/ou classes especificas;
5. 0 niimero maximo de alunos por turma sera decidido pelo coordenador técnico da
E.M.N, conforme a especialidade e as condicionantes de cada classe;
6. A Escola de Natagao esta dividida em 3 fases de aprendizagem distintas:

a) Etapa/Nivel | — Adaptagio ao meio aquatico (Familiarizagido com o meio

aquatico)

A primeira fase corresponde a aprendizagem das componentes elementares do
comportamento na agua, mediante situagdes recreativas de ensino/aprendizagem que
possibilitem um agradavel contato com o meio. (nivel 0 e 1));

b) Etapa/Nivel Il - Aprendizagem das técnicas de nadar, saltar e virar

(Habilidades Aquaticas Basicas)

A segunda fase, corresponde a exploragio dos dominios de aprendizagem,
desenvolvimento de combinagdes com nivel de complexidade progressivamente maior.
A saber: a respiragio, os saltos, os deslizes, a flutuacao, a imersao e os movimentos
propulsives (niveis 2 e 3);

c¢) Etapa/Nivel Il — Dominio das técnicas de nado formal (Habilidades

Aquaticas Especificas da Natagao)

12
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A terceira fase, corresponde a fase de estabilizagio e desenvolvimento da
aprendizagem das técnicas de nado, associando-se os exercicios a uma melhoria da
condigao fisica dos alunos (niveis 4 e 5).

1. Aspetos técnico pedagdgicos:

a) Todos os utentes serao alvo de trés momentos de avaliagao:

Avaliagao inicial - Antes de ser integrado na Escola o aluno tera que efetuar uma
avaliagdo inicial, para determinar o seu nivel de competéncia. Esta avaliagao sera
realizada na primeira aula e ira determinar qual o nivel em que o aluno se deve
inscrever, e quais as turmas disponiveis, mediante os conteiidos descritos na ficha de
avaliagio diagndstica.

Avaliagao intermédia (trimestral) - para um reajuste da planificagao e, se assim se
verificar, transigao de utentes para o nivel seguinte.

Avaliagao final - no ultimo més da fpoca Desportiva que permite agregar informagao
necessaria para a inscrigao na proxima época.

b) Apenas estio sujeitos a avaliagdo intermédia os utentes propostos pela
Equipa Técnica.

¢) As transferéncias de nivel so se realizam nos meses que dizem respeito as
avaliagdes. A mesma so sera validada se o utente reunir todas as competéncias e
houver vagas no nivel/horario a integrar.

d) Todas as informagoes recolhidas dos utentes desde a sua entrada na Escola
de Natagao até a avaliagao final ( “Caderneta do aluno”), podem ser solicitadas pelos
Encarregados de Educagéo, a Coordenagao da Escola Municipal de Natagéo
8. Sempre que um encarregado de educacdo quiser transmitir alguma informagao

relevante ou pedir algum esclarecimento deve ahordar o coordenador técnico, enviar

13
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email (desporto@torredemoncorvo.pt ou jose.cavalheiro@torredemoncorvo.pt), ligar

para os nimeros 279200220 e 279254012 a expor o assunto e/ou a agendar reuniao.

Norma 17° - Calendario anual de atividades
0 calenddrio anual de atividades compreende alguns eventos competitivos sendo estes

de varios tipos e envolvendo diferentes populagaes:
a) Festivais de Escolas de Natagao
b) Torregris (torneios regionais de cadetes)
c) Estagios de capacitagao

d) Encontro nacional do jovem nadador

Norma 189 - Direitos e deveres dos alunos
Direitos dos alunos:

1. Ser tratado com respeito, tolerancia e dignidade por parte de todos os
intervenientes em quaisquer atividades.

2. Ver salvaguardada todos procedimentos exigidos para a protecao de menores e de
dados.
3. Ver garantida a sua seguranca no interior das instalagoes nos horarios e espagos
para si estipulados.
4. Usufruir de um processo de ensino que promova o desenvolvimento das suas
capacidades desportivas, intelectuais, sociais e morais.
5. Ver respeitadas as suas capacidades e o seu potencial evolutivo durante o
processo de ensino.
6. Dispor do apoio e da intervengao do seu treinador para potenciar o seu processo
de aprendizagem em todos os contetidos de cada atividade.
1. Ser informado sobre a organizagio das atividades, através dos canais colocados
ao seu dispor: correio eletronico e placar informativo.

14
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Deveres dos alunos:

8. Tratar sempre com respeito, tolerincia e dignidade todos os intervenientes em
quaisquer atividades.

9. Utilizar os balnearios para trocar de roupa e para higiene pessoal, em periodos
anteriores e posteriores a pratica que nao devem exceder os 40 minutos.

10. Usar os materiais de treino apenas com a autorizagio do seu treinador e nos
espacos indicados para tal.

11. Equipar sempre com o vestuario adequado respeitando as regras de seguranga e
higiene, sendo por isso obrigatdrio o uso de cal¢ado apropriado nas instalagoes.

12. Utilizar da forma mais adequada os materiais e instalagoes a sua disposigao. Caso
danifiquem material ou equipamento por uso inadequado, serao responsabhilizados.

13. Abandonar as instalagdes apenas com a autorizagdo do seu Encarregado de
Educagio ou acompanhados por pessoas devidamente identificadas.

14. Manter-se informado sobre as atividades, comunicadas por correio eletronico e

placar informativo.

Norma 199 - Direitos e deveres dos encarregados de educagao
Direitos:

1. Ser tratado com respeito, tolerancia e dignidade por parte de todos os
intervenientes em quaisquer atividades.
2. Receber via e-mail e ter ao seu dispor para consulta as normas internas de
funcionamento da Escola de Natagao.
3. Ver salvaguardada todos procedimentos exigidos para a protecao de dados.
4. Aceder ao halnedrio para auxiliar o seu Educando, quando se justifique.

5. Ser informado de quaisquer alteragdes do normal funcionamento das atividades.

15
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6. Expor dividas ou pedir esclarecimentos pertinentes relativos ao seu Educando,
devendo para tal dirigir-se e/ou solicitar reuniao com o Coordenador Técnico.
1. Ser informado sobre a organizagio das atividades, através dos canais colocados
ao seu dispor: correio eletronico e placar informativo.

Deveres:
8. Tratar com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes em quaisquer
atividades.
9. Informar os responsaveis sobre quaisquer questoes de saide que possam
condicionar a participagio do seu Educando nas atividades.
10. Informar os responsaveis em caso de desisténcia do atleta.
11. Responsabilizar-se por qualquer dano material causado pela inadequada
utilizagao de materiais e equipamentos por parte do atleta.
12. Nao perturbar ou interferir de forma alguma, direta ou indiretamente com o
desenvolvimento das atividades.
13. Estimular o seu Educando no cumprimento dos seus direitos e deveres enquanto
atleta.

14. Manter-se informado sobre as atividades.

Norma 20° - Seguranca dos Atletas
Os atletas so poderao sair das instalagoes devidamente acompanhadas pelos

encarregados de educagéo, por pessoas identificadas e autorizadas para o efeito e

através de autorizagao para o aluno sair sozinho.

Norma 219 - Comportamento dos Alunos
1) Caso se verifique um mau comportamento ou incumprimento dos deveres por

parte do aluno no decorrer das atividades os Encarregados de Educacdo serao
avisados.

16
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2) Caso esse comportamento continue, aos responsaveis reserva-se o direito de

excluir o participante.

Norma 22° - Comportamento dos encarregados de educagio
Caso se verifique um comportamento inadequado ou incumprimento dos deveres por

parte dos encarregados de educagao no decorrer das atividades, aos responsaveis da
Escola Municipal de Natacao reserva-se o direito de excluir o aluno e o encarregado

de educagio das mesmas.

Norma 23° - Omissaes e diividas
Os casos omissos e as diividas suscitadas na interpretagao deste Regulamento, serio

resolvidos pela Gamara Municipal.

Outubro de 2023

ANEXOS

TABELA DE PREGOS

ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO
TORRE DE MONCORVO
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ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO

TORRE DE

MONCORVO

PRECOS ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

TORRE DE MONCORVO

Ao abrigo das normas da Escola Municipal de Natagao de Torre de Moncorvo,

apresentamos os pregos a praticar:

NATAGAO LIVRE*
(*sem acompanhamento técnico)

= Até aos 11 anos

Tarifas por hora

= Dos 12 aos 17 anos
= Maiores de 18 anos
= Maiores de 65 anos

(s6 acompanhados de um adulto responsavel)

1,00 €

1,50 €
2,00 €

1,50 €

CARTAO NAO PERSONALIZADO
Entradas pré compradas

IDADES 10 entradas 20 entradas
Até aos 11 anos 9,00 € 17,00 €
Dos 12 aos 17 anos 13,50 € 25,00 €
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ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO

Maiores de 18 anos

18,00 €

35,00 €

Maiores de 65 anos

13,50 €

25,00 €

Atividade

Tarifas mensais

Natagcao para Bebés- 12 meses aos 3 anos

(com adulto a acompanhar)

1 x semana= 10,00 €

Escola de Natagao- 3 aos 15 anos

1 x semana= 10,00 €
2 x semana= 17,50 €
3 x semana= 25,00 €

Natacao- Jovens/Adultos
a partir dos 16 anos

1 x semana= 10,00 €
2 x semana= 17,50 €

Hidroginastica

1 x semana= 9,00 €
2 x semana= 17,50 €
+65 anos= 15,00 €

HidroSénior

1 x semana= 9,00 €
2 x semana= 15,00 €
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