
A IDADE DO CÃO 

 

 

 

 

 

 

Quem ainda não ouviu dizer que um ano na vida de um cão corresponde a sete 

anos do ser humano? Mas será que um cão de 10 anos teria 70 anos na vida 

humana? 

Essa proporção não é exacta. É mais elevada na juventude e diminui com a idade.  

Um dos factores que influenciam essa proporção é a raça. Geralmente um cão 

atinge a adolescência entre os oito meses e os dois anos, ou mesmo mais tarde. 

Por outro lado, raças grandes ou gigantes vivem menos tempo que as raças 

pequenas. 



Para dar uma ideia da relação entre a idade de um cão e a do ser humano são 

geralmente aceites as seguintes equivalências: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É de referir que os valores são meramente indicativos. Agora só tem de analisar 

quem está mais bem conservado: você ou ele! 

 

 

 

Idade do 

cão (anos) 

Idade do 

homem 

(anos) 

1 15 

2 24 

3 28 

4 32 

5 36 

6 40 

7 44 

8 48 

9 52 

10 56 

11 60 

12 64 

13 68 

14 72 

15 76 

16 80 

17 84 

18 88 

19 89 

20 93 

21 96 

22 99 

23 103 

  



Quando começam a envelhecer? 

 

Tal como as pessoas os cães também não envelhecem do mesmo modo. Existem 

cães com muita idade que aparentam ter menos e vice-versa. 

O tempo médio de vida de um cão aumentou bastante nos últimos anos, ou seja de 

7 anos em 1930 para 12 anos nos dias de hoje. Podendo mesmo atingir 18 anos. 

A alimentação, a prevenção de doenças e a prestação de cuidados essenciais aos 

animais, influenciam a sua saúde e aparência, embora nalguns casos, estes 

factores não sejam determinantes. 

 

 

 

 

Sinais de velhice 

 

Ninguém melhor que o dono é a pessoa mais indicada para determinar o estádio de 

vida do seu cão. Mesmo que o cão esteja de excelente saúde, é importante que o 

dono se aperceba quando ele começa a apresentar sinais de velhice. 

Tal como acontece com as pessoas, os cães tornam-se mais lentos com a idade. O 

pêlo torna-se cinza, os olhos baços, o corpo torna-se flácido e perde a energia. 

Tornam-se mais vulneráveis a doenças, menos adaptáveis às mudanças, as suas 

capacidades auditivas, olfactivas e visuais diminuem e por vezes tornam-se 

esquecidos, à medida que a idade avança. Tornam-se mais dependentes, 

começando a procurar no dono ajuda e conforto. 

 

 



Procurar sinais de velhice 

 

Existem vários factores que podem influenciar o processo de envelhecimento do 

seu cão, nomeadamente: 

 

 Tamanho do animal: 

 

Até 7 Kg - começar a procurar sinais de velhice entre os 9 e os 11 anos 

De 8 a 25 Kg - começar a procurar sinais de velhice entre os 7 e os 9 anos 

De 25 a 40 Kg - começar a procurar sinais de velhice entre os 6 e os 8 anos 

Mais de 40 Kg - começar a procurar sinais de velhice entre os 4 e os 6 anos 

 

 Herança genética 

Algumas raças são mais propensas a dados problemas de saúde. Por exemplo o 

Pastor Alemão tem tendência para desenvolver displasia da anca. 

 

 Alimentação - uma boa alimentação retarda o processo de envelhecimento. 

  

 Doenças – O aparecimento de doença grave pode encurtar a vida do cão. 

 

 Controlo dos factores ambientais – é fundamental manter o cão num ambiente 

limpo e sem parasitas. 

 



Vida média por raça 

 

A tabela seguinte representa a vida média aproximada de acordo com diversas 

raças: 

 

Idade  Raça 

7-10 anos Grande Danois, Newfoundland, King Charles Spaniel.  

9-11 anos São Bernardo, Bloodhound, Chow Chow, Boxer, Bulldog 

Francês.  

10-13 anos Airdale Terrier, Dalmatian, German Sheperd, Scottish 

Terrier 

12-15 anos Beagle, Bichon, Frise, Collie, Doberman, Papillon, 

Pomeranian 

14-16 anos Boston Terrier, Cairn Terrier, Cocker Spaniel, Chihuahua, 

Corgie, Golden Retriever, Irish Setter, Jack Russel Terrier, 

Maltese Terrier, Poodle (Standard), Schnauzer, Shih Tzo, 

West Highland White Terrier, Yorkshire Terrier 

15-18 anos Dachshund, Poodle, Chihuahua 

 

 

Para terminar 

 

Para que o seu animal possa gozar ao máximo as suas capacidades naturais é 

fundamental que você, enquanto dono, lhe assegure meios de segurança e saúde. 

Esteja alerta a alterações de comportamento e temperamento do seu animal. 

Só com dedicação e amor é que conseguirá ajudar o seu cão a viver uma velhice 

agradável, e não tenha qualquer dúvida que ele retribuirá com carinho tudo o que 

fizer por ele. 

 

 


