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ULS NORDESTE RETOMA COM SEGURANCA
A ATIVIDADE ASSISTENCIAL PROGRAMADA

A Unidade Local de Saude (ULS) do Nordeste esta a proceder, de forma gradual, a retoma da
atividade clinica programada. Assim - apds a suspensdo determinada pelo Ministério da
Saude, a 16 de mar¢o, com vista a responder aos doentes COVID-19 - estdo ja a ser agendadas,
de acordo com critérios de prioridade clinica, consultas (presenciais ou, sempre que possivel,
continuidade em teleconsulta), cirurgias (convencionais e de ambulatério), atividades de

hospital de dia e exames complementares de diagndstico e terapéutica.

No que se refere aos Cuidados Hospitalares, e em particular a realizacdo de consultas, o
reinicio, em maio, da atividade assistencial nas trés Unidades Hospitalares da ULS Nordeste —
Braganca, Macedo de Cavaleiros e Mirandela — teve em conta a reformulacdo dos espacos
fisicos das salas de espera, a marcacao por hora e o aconselhamento prévio aos doentes para
nao se fazerem acompanhar por outras pessoas a ndo ser em casos excecionais, procurando

desta forma assegurar o correto distanciamento social.

O alargamento dos horarios dos profissionais e a aplicacdo de um breve inquérito a todos os
doentes antes do inicio da consulta, a par da medi¢do da temperatura corporal dos mesmos,

sdo igualmente medidas adotadas com vista a seguranca de todos.

Relativamente a realizacdo de cirurgias, ja teve inicio a atividade cirdrgica programada na
especialidade de Ortopedia, efetuada na Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros. E
prevé-se que a cirurgia de ambulatdrio seja igualmente retomada, na Unidade Hospitalar de
Mirandela, ja na segunda semana de maio. Assim como na Unidade Hospitalar de Braganca se
mantém a atividade cirdrgica urgente e prioritaria, seguindo-se a retoma das cirurgias

programadas consideradas do ponto de vista clinico como mais prioritdrias.

Quanto aos meios complementares de diagndstico e terapéutica, a atividade programada,
nomeadamente nas valéncias de Imagiologia e de Patologia Clinica, serd também retomada

ainda durante este més de maio, nas trés unidades hospitalares da ULS Nordeste.
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De referir ainda o Hospital de Dia, que na Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros se
manteve em funcionamento na especialidade de Oncologia, e na Unidade Hospitalar de
Braganca dara continuidade a atividade que se manteve, retomando também gradualmente

outras atividades.

Por sua vez, no ambito dos Cuidados de Saude Primarios, também a retoma da atividade
assistencial serd feita na ULS Nordeste de forma faseada, cumprindo as regras de higiene e
seguranga estipuladas, nomeadamente ao nivel da higieniza¢do de espagos e equipamentos,

bem como das maos, da etiqueta respiratéria e do distanciamento social.

Privilegiando o contacto telefonico e digital com os utentes, os Centros de Saude
disponibilizam acompanhamento em areas fundamentais como situa¢des de doencga aguda,
planeamento familiar, saide materna, saude infantil e juvenil, cuidados de enfermagem, e
ainda cuidados domiciliarios em situacdao de doencga aguda e de assisténcia clinica que careca
de continuidade. E igualmente uma prioridade para o Departamento de Cuidados de Satde

Primdrios da ULS Nordeste a vigilancia de doentes crénicos.

O plano de retoma da atividade assistencial na ULS Nordeste garante, desta forma, o melhor
acesso aos servigos de saude, mas também que este seja feito com a necessaria seguranga
dos utentes e dos profissionais, de acordo com as orienta¢des da Direcao Geral da Saude.
Foram desta forma estipuladas boas praticas a observar no que respeita ndo sé a assisténcia
clinica como também ao uso de equipamentos de protecao individual, aos circuitos de

doentes e a realizacdo de testes de diagndstico.

Como garantia de seguranca, os utentes, aguando da sua deslocacdo a qualquer das unidades

de salde da ULS Nordeste, deverao respeitar as seguintes medidas:

e Alertar os servigos em caso de eventual presenga de sinais e sintomas que possam
indiciar infecdo por Covid 19;
e Desinfecdao das maos com solucao alcodlica disponibilizada;

e Circulacdo no interior do(s) edificio(s) com utilizacdo de mdscara cirurgica;

4



%«

REPUBLICA SERVICO NACIONAL O
PORTUGUESA 0 SN DE SA%DE ULS

E SAUDE DO NORDESTE EFPE

SAUDE

e Entrada nas instalagdes s6 poderd ser feita 30 minutos antes da hora agendada,
devendo o utente permanecer na sala de espera até a chamada para a sua consulta ou
exame;

e SO6 é permitida a entrada de um acompanhante no caso de criangas ou utentes com

incapacidade.

De salientar que o reagendamento e a subsequente realizagao de atividade assistencial na ULS
Nordeste decorrem na salvaguarda quer do cumprimento escrupuloso das regras de saude
publica, quer da manutencao da prontidao de resposta necessaria a um eventual aumento da

incidéncia de COVID-19 na area de abrangéncia desta entidade.

ULS Nordeste
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